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Ezt az oktatasi forrasgyljeményt a Bilitis Alapitvany készitette az Eurdpai Unid Jogok, egyenldség és polgdrsdag
programjdnak tamogatasaval (2014-2020), a ,BRING-IN: Szakmai kapacitds kiépitése az interszex személyek
hdtranyos megkiilonbéztetése elleni kiizdelemhez és sziikségleteik jobb kielégitéséhez" projekt keretében.

Az oktatasianyag-gyUjtemény célja, hogy forrasként szolgéaljon négy célcsoport: egészségligyi szakemberek,
szocialis munkasok, szakpolitikai dontéshozok és interszex gyermekek szilei szamara, novelje tudatosissagukat
az interszex emberek emberi jogairdl, és javitsa az interszex emberek egészségligyi és szocidlis
szolgéltatasokhoz vald hozzaférését és jogaik érvényesitését.

A gyUjtemény anyaga segiti a kapacitasépitésben azokat az egészségligyi és szocialis szakembereket, akiket a
BRING-IN projekt keretében végzett nemzeti kutatdsokban azonositottunk be Gérégorszagban, Bulgariaban,
Magyarorszagon és az Egyesiilt Kiralysagban.

A Bilitis Alapitvany szeretné megkdszonni a BRING-IN projekt konzorciuméban részt vevd dsszes partnernek,
valamint az IntersexGreece-nek és az Oll Europe-nak a segitséget ennek az Utmutatonak az 6sszeallitasaban.
Véqill, de nem utolsdsorban, koszdnetlinket fejezziik ki a BRING-IN projekt oktatasi anyagokat osszeallitd
munkacsoportjgdban tevékenykedd kilsé szakértéknek, hogy segitettek a vonatkozé forrasok
OsszegyUjtésében.

Bar az anyagok jelentds része angol nyelv(, bizunk benne, hogy rovid Osszefoglaldjuk és az Internetes
alkalmazasok segitségével elérhetd forditasuk segiti a szakembereket a tajékozddasban.
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feltétlendl tukrozi az Eurépai Unid véleményét.
[ ] L] L]
ilifis ©

Ver. 1.0/ 27.02.2021



o Funded by the Rights, Equality [t
Bring—Iin O and Citizenship (REC) Programme [

of the European Union

1 Bevezetés

didenov
Infdex Activistym
& Monika’s Pargher

https://youtu.be/iN3sY MWVHY

Pol Naidenovnak hivnak. Sziiletésemkor lanyként anyakdnyveztek. Eszaknyugat-Bulgaridban, egy
nagyvarosaban sziilettem 1970-ben. Kora gyermekkorom éta éreztem, hogy maés vagyok, mint a tobbi lany, de
nem tudtam, miért vagy miben. Tizenéves korom elején a testem valtozni kezdett, és Morris-szindrémat
allapitottak meg nalam. Akkoriban inkdbb fiinak, mint lanynak éreztem magam, de tudtam, hogy egyik sem
lehetek. Arra emlékszem, hogy kdrhazba keriiltem, de nem tudtam, miért, és nagyon sok napot toltéttem Szofia
egyik vezet6 korhazanak a genetikai osztalyan. Az orvosok nem mondtak meg, mit csinalnak velem. A sziileim
beleegyeztek a kezelésembe anélkiil, hogy teljeskor(ien tajékoztattadk volna éket, hogy annak milyen negativ
hatésai lehetnek a pszichés és testi fejlédésemre. Lehet, hogy ezeket a hatdsokat az orvosok sem mérték fel.
Egy ponton azt mondtdk, meg kell engem mteni, hogy .jobban érezzem magam lanyként". Emlékszem,
kénydrogtem az orvosoknak, hogy csinéljanak inkabb fiut belélem, és kdnnyek kdzt magyardztam nekik, hogy
nem akarok né lenni. Ennek ellenére végrehajtottak a mutétet, és elkezd6dott életem egy sotét szakasza, amire
nem is akarok emlékezni. A néi hormonok, amiket kaptam, sulyos depressziéba kergettek, dngyilkossagi
gondolataim voltak. Ereztem, hogy valami olyasmit tettek velem, amit nagyon nem lett volna szabad. Miutan
évekig nem éreztem magam komfortosan a hivatalos nememben és a ,normalissa alakitott” testemben, végre
Osszeszedtem az erémet, és eljarast inditottam annak érdekében, hogy megvaltoztassam a hivatalos nememet
férfiva. Korilbelll 2010 6ta azonositom magam interszex emberként. Mivel Bulgéaridban a torvény csak két
nemet ismer, kérvényeztem, hogy a hivatalos nememet irjak &t nérdl férfira, mert azzal jobban tudok
azonosulni.

Ma életem egyik f6 célja, hogy megvédjem az interszex gyermekeket attdl a pokoltdl, amin én
keresztlilmentem. Szeretném megértetni az interszex gyerekeket neveld sziilékkel és intézményekkel, hogy
addig ne kezdjenek nemi megerdsitd terapiat, amig a gyermek elég idés nem lesz, hogy kialakitsa sajat nemi
identitasat. Szeretném megértetni az egészségiigyi szakemberekkel, hogy néhany olyan kezelés, amiket
hagyomanyosan interszex gyermekeknél alkalmaznak, tdébbet art, mint hasznal. Szeretném megértetni a
jogalkotdkkal, hogy vannak, akik nem illenek bele a binaris nemi kategoridkba, ezért sziikség lenne egy ,egyéb”
lehetdségre. Végiil szeretném megértetni a tarsadalommal, hogy a biolégiai nem egy spektrum, az interszex
emberek teste pedig nem abnormalis — csak éppen mas.

Pol Naidenov
interszex aktivista
Bilitis Resource Center Foundation

A kiadvany megjelenését az Eurdpai Unid Jogok, egyenldség és polgdrsdg programja
tdmogatta (2014 — 2020). A kiadvany tartalmaért kizarolag szerzék felelések, és az nem

feltétlendl tukrozi az Eurépai Unid véleményét.
[ ] L ] L]
ilitis 0

Ver. 1.0/ 27.02.2021



o Funded by the Rights, Equality [
E"ng _ In O and Citizenship (REC) Programme |t

of the European Union el

1.1 Mielott elkezdenéd

1.1.1  Védjuk meg az interszex gyermekeket!

https://youtu.be/vFkRVMAVa-k

1.1.2 Az én interszex torténetem

Mg :

o). 0007359 i3

https://www.youtube.com/watch?v=XXELQ5GNSwY
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2 Altalanos informaciok az interszexualitasrol

2.1 Kik azok az interszex emberek?

Az interszex egy ernyéfogalom olyan testek megnevezésére, amelyek kivil esnek a mereven
értelmezett férfi/né felosztadson. Sokféle mddon lehet valaki interszex.

Az interszex emberek Ugy szilletnek, hogy reprodukcids vagy nemi testi jegyeik nem sorolhatok be
egyértelmten a ,férfi” vagy .,né" kategoridkba. Az orvosok idénként mUtéteket végeznek az
interszex csecsemdkdn és gyerekeken, hogy testik jobban megfelelien a ,férfi" vagy ,né”
kategorianak. Az Ujsziilotteket mindig besoroljak valamelyik hivatalos nembe (a legtébb dllamban
ez csak férfi vagy né lehet), de akarcsak a nem-interszex embereknél, ez nem jelenti feltétlenil azt,
hogy a gyermeknek felnéve ugyanez lesz a nemi identitasa. Ez felveti azt a kérdést, elfogadhaté-e
gyermekeken egészségiigyileg nem sziikséges orvosi beavatkozasokat végrehajtani.

Miriam van der Haave mas szemszdgbdl kozeliti meg a témat: ,Interszexnek lenni az abbdl fakadd
tarsadalmi-kulturalis kovetkezményeknek a személyes megélése, hogy valaki olyan testbe szilletett,
amely nem felel meg a tarsadalom altal meghatérozott ,férfi" vagy .né" kategdridknak. Vagyis
személyes tapasztalat, nem egy orvosi diagnozis.”

2.2 A DSD kifejezes és kovetkezmeényei

Az, hogy valaki interszex testben él, kiderilhet szlletésekor, kisgyermekkoraban, a pubertasban
vagy akar felnéttkorban. Egy 2014-ben Hollandidban kiadott, Living with intersex/DSD: An
exploratory study of the social situation of persons with intersex/DSD' cim{ kutatas azt talalta, hogy
legaldbb minden kétszazadik interszex emberen hajtottak végre invaziv matéteket és egyéb orvosi
beavatkozasokat, példaul hormonkezelést amiatt, hogy az orvosok ,nemi fejlédési
rendellenességet” (DSD) vagy mas, a BNO-ban nem szereplé jelenséget (pl. ,a férfi/ndi nemi szervek
nem konkretizalt elvaltozasa") allapitottak meg naluk.

A ,nemi fejlédési rendellenességek” (DSD) orvosi ernyéfogalom, amelyet elészér 2006-ban egy
orvosi Utmutatéban hasznéltak.? Ez véltotta fel a kordbban az interszex emberekre hasznalt
terminusokat, amelyek kozil a legrégebbi a ,hermafrodita”. Egyes orvosok nem a nemi fejlédés
.rendellenességeirdl”, hanem inkabb azok ,eltéréseirdl” vagy ,sokféleségérdl” beszélnek. Azonban
ezeknek a fogalmaknak mindegyike patologizélja a biologiai nemi jellegek egészséges
sokszinliségét, azt sugallja, hogy az interszex emberek testi jegyei valamilyen moddon
~abnormalisak” a férfi és ndi testtel kapcsolatos elvarasokhoz képest, ezért ,helyre kell hozni” éket.
A DSD kifejezés ezért emberi jogokat sért, mert azt sugallja, hogy az interszex embereknek
~normalizalé” terapidkra van szlkséguk.

https://www.nhs.uk/conditions/differences-in-sex-development/

1
https://www.researchgate.net/publication/290446986 Living with intersexDSD An exploratory study of the social situation of perso
ns with intersexDSD

2 https://dsdguidelines.org/files/clinical.pdf
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Please stop those unnecessary things.
Pl 0:00/1:43 [cc JE < 20 I I o (R

https://youtu.be/n6BLZHFbel0

2.2.1 Hany interszex ember él a F6lddn?

Az ENSZ Emberi Jogi Fobiztosanak Hivatala (2015): Adatlap. Interszexualitas®

Sokan azt gondoljak, hogy az interszexualitds nagyon ritka, az ENSZ szerint azonban akar a lakossag
1,7%-a, vagyis vilagszerte 131 millié ember interszex jegyekkel sziiletett.

3 https://unfe.org/system/unfe-65-Intersex_Factsheet_ENGLISH.pdf
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3 Személyes torténetek

https://www.youtube.com/watch?v=zHalPNgM550

Kommentar: mit rejt egy név — interszexualitas és identitas (Hida Viloria)*

1987-ben a batyam buktatott le a sziileim elétt pont Ugy, mint a Mentsd meg a pompomldnyt! cim(
vicces meleg vigjaték egyik jelenetében:

Apa: ,Mondd, miért nem tudsz olyan lenni, mint a névéred?” Meleg baty: ,Hat azért, mert leszbikus!”

4 https://www.advocate.com/commentary/2014/05/14/op-ed-whats-name-intersex-and-identity
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4  Forrasok az egészséglgyi és szocialis szakemberek,
szakpolitikai dontéshozok és interszex emberek szilei
szamara

4.1 Forrasok egészségligyi szakemberek szamara

A BRING-IN projektpartnerek altal az egyes orszagokban &sszedllitott helyzetelemzd jelentések
megallapitottdk, hogy az egészségligyi és szocialis szakembereknek tobb informaciéra van sziikségik az
interszex emberek emberi jogairdl, hiszen altaldban &k kodzvetitenek az interszex emberek és a tarsadalom
alrendszerei kozott, vagyis rajtuk mulik az interszex emberek oktatashoz, foglalkoztatashoz, termékekhez és
szolgéaltatasokhoz stb. val6 hozzaférése. Ezért megfeleld készségekkel, tudassal és eszkozdkkel kell
rendelkezniiik az interszex emberek jobb tdmogatasa érdekében.

A BRING-IN projektben dolgozé kutatdk felmérték, hogy a sajat orszagukban az egészségiigyi és szocidlis
szakemberek mennyire vannak tudatdban az interszex emberek létezésének, milyen attitldjeik, gondolataik
vannak roluk, és hogyan viselkednek veliik. Online kérdéivvel mértiik fel a szakemberek képzési igényeit,
amelyet a partnerorszagokbdl 6sszesen 203 szocidlis és egészségligyi szakember toltott ki érvényesen, s
emellett minden orszagban két fokuszcsoportos beszélgetést szerveztlink: egyet szocialis, egy masikat pedig
egészségugyi szakemberek (orvosok, apoldk) részvételével. A fokuszcsoport-beszélgetések soran ellendriztiik
az online kérddiv eredményeit, illetve tovabbi kvalitativ informacidkat szereztiink. A négy orszagbdl 6sszesen
tizenhét szocidlis szolgéltatasokban és tizenhat egészségiigyben dolgozd szakember vett részt a
fékuszcsoport-beszélgetéseken.

Mind a négy orszagban jellemzd volt, hogy az egészségligyi és szocidlis szakemberek legtdbbje képzése soran
egyaltalan nem hallott az interszex emberekrél, sét nem tanultak altaldban az LMBTI emberekrél sem (erre a
kérdésre a szociélis szakemberek nagyobb aranyban vélaszoltak nemmel, mint az egészségiigyben dolgozdk).
A szakmai tovabbképzéseket illetéen is megallapithattuk, hogy egyik orszagban sem kaptak a szakemberek a
témaba vagod képzéseket, kivéve Bulgariaban, ahol az egészségiigyi dolgozok egy részének tartottak belsé
képzést az interszexualitasrol.

InterACT: Amit j6 lett volna, ha az orvosaink tudnak®

. .Legyen észinte. Jogom van ismerni a sajat testemet. Ha titkolézik, Ugy érzem, szégyenkeznem
kell.”
. ,Ugyis utana fogok nézni az interneten, sokkal egyszer(ibb, ha elmondja.”

5 https://live-interact-advocates.pantheonsite.io/wp-content/uploads/2015/12/BROCHURE-interACT-Doctors-final-web.pdf
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. .JO lett volna, ha mindezt tudom mar tizenharom évesen, amikor a sziileimnek elmondta.”

. .Ne hazudjon a sziileimnek, és ne tanacsolja azt nekik, hogy ne beszéljenek nekem a sajat
testemrdl.”

. .Nem vagyok olyan sériilékeny, mint gondolja. Szembe tudok nézni a valésaggal.”

,Mit varnanak az interszex emberek az orvosoktol?”®

.Egyszerlien atlathatdsagot, felelésségrevonhatdsagot és tiszteletet. A jelenlegi orvosi gyakorlat
rendkivil problémas, és valtoztatni kell rajta, hogy megfeleljen az emberi jogi normaknak.”

A nemi jellegeket a kromoszomak, a hormonok és az anatdémiai jellemzdk
kombinaciéja befolyasolja’:

. Kromoszomak: A binaris modell feltételezi, hogy a két nem eltéré kromoszoéméakkal rendelkezik: a
mintazat nék esetében 46XX, a férfiak esetében 46XY. Az interszex embereknek azonban atipikus
kromoszéma-mintazataik és -kombinacidik lehetnek, példaul 46-nal tobb vagy kevesebb
kromoszémaparjuk (példaul 47XXY, 47XYY, 45X0, 47XXX, 48XXXX and 49XXXXX) vagy Ugynevezett
genetikai mozaikjuk, amikor két kilénbodzéd kromoszoma-mintazat kombinalodik (példaul
46XY/45X0 or 46XY/47XXY). Vannak interszex emberek, akiket az egyik nembe soroltak be, de a
kromoszomalis mintazatuk a masik nemnek felel meg (férfi kilsé jegyekkel 46XX kromoszomajuk
vagy néi kilsé jegyekkel 46XY kromoszémajuk van), mig masoknal a két nem kilsé jegyei
keverednek. Ezek a természetes variaciok azt mutatjak, hogy 6nmagaban a kromoszoémakbdl nem
lehet megbizhatdan kdvetkeztetni a személy nemére.

. Hormonok: A binaris modell feltételezi, hogy a ndknek magasabb az &sztrogénszintje és
érzékenyebbek is rd, mig a férfiaknal ugyanez igaz a tesztoszteronra. Az interszex emberek egy
részének a teste azonban kevesebb vagy tébb hormont termel, mint az adott nembe sorolt
egyének tobbsége, illetve naluk kevésbé vagy jobban reagal bizonyos hormonokra (ilyen példaul
az androgén-inszenzitivitasi szindrobma). Egyes interszex embereknél a hormonszint vagy a
hormonok ardnya miatt késébb torténik meg vagy akar teljesen elmarad a pubertas, illetve a
szamukra kijel6lt nemtd| eltéré nemi jellegek fejlédnek ki.

. Anatémia: A binaris modell feltételezi, hogy a két nem esetében egyértelmien eltérnek az
elsédleges nemi jellegek (az XX ndk esetében petesejtek, csikld és vagina, az XY férfiaknal herék
és himvesszd), valamint a masodlagos nemi jellegek, mint példaul a testmagassag, a hangszalak
hossza és/vagy tonusa, a testszdrzet és az arcszdrzet slir(isége és eloszlasa, a mellek kifejlettsége,
az allkapocs erbéssége, az izomtdmeg és mas jellemzdk. Az interszex embereknél azonban
atipikusak lehetnek az elsédleges nemi jellegek, mint a kiilsé és belsé nemi szervek fejlettsége,
mérete, kinézete és/vagy hianya. Az interszex allapot a masodlagos nemi jellegek kifejlédését is
befolyasolhatja.

6 https://ihra.org.au/16568/carpenter-ranzcog-ogmag/
7 https://www?2.health.vic.gov.au/Api/downloadmedia/%7BB6F44633-5E80-40EB-89DD-F4B348054E8A%7D
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Szll6formalas, péniszformalas: hogyan befolyasoljak az egészségiigyi szakemberek
a sziil6k hypospadiasisszal kapcsolatos dontését®

A pszicholdgiai kutatasok feltarjak, milyen tényezék alapjan dontenek a szlldk a gyermekiket érintéd
orvosi kérdésekben. Esetlinkben a vizsgalt jelenség a hypospadiasis, amikor a kiilsé hugycsényilas
nem a pénisz csucsan taldlhatd, illetve annak matéti kezelése. Az ilyen mutéteket jellemzden
csecsemOkorban hajtjdk végre, noha tdbb nemzetkdzi szervezet szerint ez sérti a gyermekek jogait.
A hivatkozot tanulmany a hypospadiasis-mUtét keretezéseit vizsgalja.

Az egészségligyi szolgaltatasok elérhetéségének javitasa interszex emberek
szamara: ajanlasok egészségligyi szakembereknek®

Az LMBTI emberek altal az egészségligyiben megtapasztalt egyenlétlenségek csdkkentése: mi
ebben az egészségligyi szakemberek szerepe?

A Health4LGBTI projekt képzési kézikdnyve interszex emberekkel kapcsolatos kérdéseket és
témakat is felvet

.ntersexion”: vita az orvostanhallgatok 2020-as melbourne-i konferenciajan'™

2020. junius 23-an a melbourne-i orvostanhallgato-konferencian kiloén szekcié foglalkozott az
interszex nemi jellegekkel él6 emberek orvosi kezelésével. A résztvevdk: John Hutson, Sonia Grover
és Clare Delany professzor a Melbourne-i Egyetemrdl és a melbourne-i Kiralyi Gyermekkdrhazbol,
valamint Morgan Carpenter, az Intersex Human Rights Australia interszex jogi szervezet vezetdje. A
videdn az online formaban megrendezett vita lathatd, elétte némi felvezetéssel.

411 Az interszex embereket érinté legfontosabb problémak az

egészségligyben
. A szakembereknek nem rendelkeznek informéacidja az interszex emberek életérdl.
. Nehéz interszex emberekre specializalodott egészségligyi szolgaltatasokat talalni.
. Sem maguk az interszex emberek, sem sziileik nem kapnak megfeleld tajékoztatast.
. Széles korben elterjedt az a nézet, hogy az interszex allapot betegség, amit ,meg kell gydgyitani”.

Az interszex emberek tapasztalatai az egészségiigyben az Eurdpai Unidban'’

A megkérdezetteknek csak 14%-a kapott konkrét diagnozist és megfelelé tajékoztatdst a nemi

......

8 https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30054962/

9 https://ec.europa.eu/health/sites/health/files/social_determinants/docs/2018_Igbti_trainersmanual_en.pdf

10 https://ihra.org.au/36471/intersexion-mdscx-2020/

11 FRA LGBTI Survey 2020: Intersex Specific Questions https://fra.europa.eu/en/data-and-maps/2020/Igbti-survey-data-explorer
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A vélaszadok tdébb mint fele olyan fiatal kordban kapott interszex diagndzist az egészséglgyi
szakemberektdl, amikor még nem tudott 6nalld dontéseket hozni sajat testével kapcsolatban (3%
még szlletés elbtt, 14% gyermekkorban, 34% kamaszkorban).

Az Osszes résztvevd 22%-a kapott valamilyen kezelést annak érdekében, hogy nemi jellegeit
megvaltoztassak.

21%-uk 6téves koraig bezarolag kapott ilyen kezelést.

Klinikai mddszertani Utmutatdk 2020: fontos tudnivaldk'?

Ez a rovid szakpolitikai elemzés azt vizsgélja, hogy a modszertani Utmutatdl elegenddek-e annak
biztositadsara, hogy az interszex csecsemdkdn, gyermekeken és kamaszokon elvégzett orvosi
beavatkozdsok megfelelnek az emberi jogi normaknak, és megsziinnek a karos Ugynevezett
~normalizalé” beavatkozasok.

412 Altaldnos egészségligyi elldtashoz vald hozzaférés

. Az interszex emberek altaldnos egészségligyi ellatdshoz valod hozzaférését gyakran megnehezitik
az egészségligyi szakemberek eléitéletei, illetve az egészségbiztositdk visszatéritési iranyelvei.

. Az interszex emberek gyakran azért keriilik az egészségligyi intézményeket, mert az ott dolgozdk
hitetlenkedve, el6itéletekkel vagy undorral fogadjék interszex allapotukat, de az is el6fordul, hogy
megtagadjak az interszex emberektdl az ellatast.

. Az interszex emberek sokszor szamolnak be arrél, hogy fizikai és lelki bantalmazast szenvednek az
egészségligyi szakemberektdl.

. Eurdpa-szerte éltaldnos probléma az interszex emberek szdméra, hogy nem jutnak hozza
hormonpotlashoz, vagy nem olyanhoz, ami sziikségleteiknek valéban megfelel

9 orvos, aki megvaltoztatta az interszex emberek egészséguigyi ellatasat'

Az interszex kdzdsségben fajdalmasan sokan szenvednek orvosi beavatkozasok, illetve kezelések
kdvetkezményeitdl. Jelentds részik nemi szervein hajtottak végre mutétet olyan kicsi korukban,
amikor még beszélni sem tudtak. Vannak olyan interszex felnéttek, akik az ilyen tapasztalatok miatt
gyanakodva és félelemmel tekintenek minden egészségligyi intézményre. Az 6 traumaik feltarasa
az interACT munkajanak egyik fékusza. Azt is tudjuk azonban, hogy vannak orvosok, akik
szbvetségeseink a valtozasért folytatott kizdelemben. Ebben az anyagban 9 ilyen orvost
ismerhetlink meg.

12 https://ihra.org.au/guidelines/
13 https://interactadvocates.org/doctors-changing-intersex-healthcare/
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413 Mentalis egészség és jollét

. Nagymintas kutatasokra van sziikség az interszex emberek pszichés és érzelmi jéllétének, illetve a
.normalizalé” kezelések id6sebb interszex emberekre gyakorolt hosszu tavu hatasainak feltarasara.

. A fiatal interszex emberek gyakran elszigetel6dnek, mivel csalddjuk vagy tarsaik megbélyegzik,
bantalmazzak, diszkriminaljak vagy elutasitjak 6ket.™

. Az interszex emberekre specializalédott utdnkdvetd szolgaltatdsoknak pszichés tdmogatast is kell
nyUjtaniuk a kliensek pszichoszexualis, érzelmi és kozdsségi jolléte érdekében.

Eltérés vagy rendellenesség? Az interszex allapot elnevezésének politikaja™

KIVONAT Azokra az éllapotokra, amelyeket régen 0Osszefoglaldéan interszexualitdsnak vagy
hermafroditizmusnak hivtunk, ma az orvosi szaknyelv altaldban a nemi fejlédési rendellenességek
kifejezést haszndlja. Ezek a kifejezések szinonimaknak tlnnek, de valéjaban jelentds kilonbségek
vannak koztik, amelyek mas és mas kovetkezményekhez vezetnek. A hermafroditizmus régies
kifejezés, amely azonban maig felbukkan az orvosi szakirodalomban; azonban tul altalanos,
megalazd és szenzacidhajhasz. Az 1990-es években az aktivistdk az interszex szd bevezetését
partoltdk a nemi anatémia kiilonb6zé elemei kdzotti ellentmondas leirasara, ettdl a sz6tol azonban
az érintett gyermekek szilei gyakran édzkodnak, mert egy tudatos alternativ nemi identitast és
szexualitast sugall. A nemi fejlédési rendellenességek kifejezés szintén az interszexualitasra utal, de
nem utal az interszex identitdsra, ugyanakkor nem is olyan megaldzd, mint a hermafrodita szé
hasznélata; ehelyett azokat a genetikai vagy endokrin tényezéket hangsulyozza, amelyek miatt a
sziletés el6tti nemi fejlédés szokatlan irdnyba fordul. Véleményem szerint azonban a rendellenesség
sz hasznalata problémas, mert azt sugallja, hogy egy gydgyitandé allapotrdl van szé, mikdzben az
interszexualitds egyes formai, noha atipikusak, semmilyen mdtéti vagy hormonalis beavatkozast
nem indokolnak. Ezért én egy kevésbé patologizalo Uj kifejezés, a nemi fejlédés eltérései bevezetését
partolom, ami taldn csékkentheti a szohasznalattal kapcsolatos vitdkat, és mind az interszex
embereknek és sziileiknek, mind az orvosoknak megfeleld.

414 A muatétek kimenetele

. A kezelésekkel” vald elégedettség széles skalan mozog: van, akik elégedett a mUtét(ek)
kimenetelével, masok viszont jelentds nehativ hatasokrdl (hosszan tartd szexualis szorongasrol,
fajdalmas kozosiilésrél, a nemi szervek elégtelen mikodésérdl) szamolnak be.

. Az interszex emberekre vonatkoz6 barmely kezelésnek eldfeltétele a nyilt parbeszéd a
szakemberek, az interszex személy és a csaladja kozott. Alapvetd, minden mitéti beavatkozas el6tt
teljes kor( tajékoztatason alapuld beleegyezést adjanak, és megfeleld pszicholdgiai tdmogatd
szolgéltatasok alljanak rendelkezésiikre.

14 https://interactadvocates.org/wp-content/uploads/2016/01/Intersex-Stories-Statistics-Australia.pdf
> https://muse.jhu.edu/article/222245
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,Olyan akarok lenni, amilyennek a természet teremtett”: orvosilag nem indokolt
mtétek interszex gyermekeken az Egyesiilt Allamokban'®

(Figyelmeztetés az olvasdknak: ez a jelentés emberek, koztik gyermekek traumatikus élményeinek
részletes leirasat tartalmazza.)

Utmutaté az interszex-affirmativ korhazi iranyelvek kialakitadsahoz: hogyan nyujtsunk
etikus és empatikus egészségligyi szolgaltatasokat interszex pacienseknek!’

..-.az interszex emberek 80%-a valtott egészsésligyi szolgaltatot azért, mert a szakemberek
érzéketlen vagy sért6 kifejezéseket hasznaltak rajuk. 20%-unk kényszerilt arra, hogy tudatosan
bantd, patologizalo nyelvezettel irjuk le a sajat testlinket, ha elldtashoz akartunk jutni.”

4.2 Forrasok szocialis szakemberek szamara

A BRING-IN projekt fokuszcsoport-beszélgetéseiben részt vevd szocidlis szakemberek tébbsége palyafutasa
soran sosem nyujtott még szolgaltatast interszex embernek és/vagy interszex ember csalddtagjanak a
csaladdtagja interszexualitadsaval kapcsolatban. A gordg, magyar és brit résztvevék egyikének sem volt ilyen
tapasztalata. Ugyanakkor tébben rdmutattak: elképzelhetd, hogy nyujtottak segitd szolgaltatasokat interszex
embereknek, akik azonban nem kivantak feltarni interszex statuszukat vagy nem is voltak annak tudataban. A
kvalitativ kutatadsban részt vevé egyetlen szocialis munkas sem kapott soha semmilyen képzést interszex
témaban. Pozitivum viszont, hogy nagyon szerették volna béviteni a tudasukat ebben a témaban.

Javasoljuk, hogy a szocidlis munkasok ismerkedjenek meg az interszex gyermekek sziileinek ajanlott
forrasokkal. Az alabbi videdk rendkiviil hasznosak mind az interszex emberek és sziileik szamara, mind barkinek,
aki szeretné megismerni az interszex emberek problémait. Azok az interszex emberek, akiken matéti
beavatkozasokat végeznek, gyakran poszttraumas stressztdl szenvednek, és nem tapasztaljdk meg a testi
autonomia érzését, illetve éppen testi dnrendelkezésiik megsértését élik meg. Ezért gyermek- és serdiilékorban
kénny( prédai lehetnek a bantalmazéknak. Gyakran kimondva vagy kimondatlanul arra tanitottak éket, hogy
ne beszéljenek tapasztalasaikrol és traumaikrol, ezért eltitkoljak, ha szexualis erészak éri 6ket. Fontos tudnivald:
soha ne hozzuk 6ssze olyan interszex gyerekek sziileit, akiken végeztek beavatkozasokat és olyan sziiléket, akik
ugy dontottek, hogy nem vetik ald gyermekiiket mitéti beavatkozasnak. Az ilyen talalkozé gyakran traumatikus
élmény mind a sziilék, mind a szocidlis szakemberek szdméara.

Az ,interszex” sz6 olyan embereket jeldl, akiknek velesziiletett testi jegyeik, nemi
jellegeik Osszessége nem feltétlendl illik bele a férfi vagy ndi testrdl alkotott
hagyomanyos elképzelésekbe.®

16 https://www.hrw.org/report/2017/07/25/i-want-be-nature-made-me/medically-unnecessary-surgeries-intersex-children-us
17 FRA LGBTI Survey 2020: Intersex Specific Questions https://fra.europa.eu/en/data-and-maps/2020/Igbti-survey-data-explorer
18 https://live-interact-advocates.pantheonsite.io/wp-content/uploads/2017/03/INTERSEX101.pdf
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Rinio Simeonidou: ,Mi Ugy tudtuk, akarcsak a legtobb ember, hiszen ezt tanultuk az iskolaban, hogy
a gyerekek két ,valtozatban" johetnek a vildgra: vagy fiuk, vagy lanyok. A fidknak XY kromoszomaik,
a lanyoknak XX kromoszémaik vannak.”™

Az interszex testek ,normalizalasa”, az interszex identitasok kirekesztése?°

2015-ben egy ENSZ-0sszefoglald Ausztraliat és Maltat emelte ki mint olyan orszagokat, amelyek
jelentds haladast értek el az interszex emberek emberi jogainak elismerése terén. Ausztrlia folytatta
le az elsé parlamenti vizsgalatot a paciens beleegyezése nélkiil vagy akarata ellenére folytatott
orvosi beavatkozasokrdl, és a szovetségi antidiszkriminacids jogszabalyba beillesztette az ,interszex
statuszt” mint védett tulajdonsagot. Ezen felll szovetségi szinten bevezette a harmadik nembe valo
besorolas lehetdségét. A parlamenti vizsgalatot lezaro jelentés eredményeit azonban nem (ltették
at a gyakorlatba, és az interszex testek Ugynevezett ,normalizélasa” tovabb folyik az Ausztral
Csaladlgyi Birdsagok jovahagyasaval. Malta ezzel szemben torvényben védi a csecsemdk és
gyermekek testi dnrendelkezését.

4.3  Forrasok szakpolitikai dontéshozdk szamara

Eurdpaban az interszex emberek szamos akadallyal szembesiilnek, ha jogilag el akarjak ismertetni a nemuket.
Mivel a legtdbb eurdpai orszagban nincs lehetdség semleges vagy ,egyéb” nem bejegyeztetésére, az interszex
gyermekek nemi besoroldsa a binaris modell alapjan torténik. Ez viszont sérti az interszex emberek
onrendelkezéshez vald jogat. Az, hogy egy gyermeket csak fiuként vagy lanyként lehet anyakdnyvezni, olyan
kdzeget teremt, amelyben a sokszinGséget nem latjdk szivesen. Ezzel a megkdzelitéssel indokoljak a
~normalizalé” kezeléseket is, amelyek a testi varidcidk megsziintetésével egyértelmd jogi helyzetet teremtenek.
Kutatdsok szerint viszont azok, akiknek a személyes irataiban szereplé neme megfelel sajat nemi
identitadsuknak, kevesebb pszichés problémaval kiizdenek. Ez azonban az olyan interszex emberek szadmara,
akik nem férfiként vagy néként azonositjdk magukat, a gyakorlatban nem megvalésithatd. A binaris nemi
rendszer erbsiti az interszex emberek mindennapi traumait és problémdit: puszta létezésik is
megkérddjelezédik. (Az Oll Europe, az ILGA-Europe és a C.IA. 4ltal kdzdsen benyujtott dokumentumok alapjan
az Emberi Jogok Eurdpai Birdsagan targyalt Y kontra Franciaorszdg ligyben (76888/17. szamu beadvany))

19 Intersex Human Rights Rinio Simeonidou @TEDxLesvos https://youtu.be/t-VBkZrU8I8
20 https://morgancarpenter.com/normalisation-bodies-othering-identities/
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Az interszex emberek védelme Eurdpaban: eszkdztar jogi és szakpolitikai
déntéshozdk szamara®'

A testi onrendelkezés, az, hogy tajékoztatason alapul6 dontéseket hozhassunk a testlinkrdl és arrol,
mi torténik vele, alapvetd emberi jog, amely vildgszerte szdmos jogi dokumentumban le van
fektetve. Ez a jog minden egyes embert megillet. Vannak azonban olyanok, akiknek az esetében ezt
a jogot semmi nem garantalja.

.....

megsértik a testi onrendelkezés jogat. Ezekrdl a jogsértésekrdl egyre szélesebb kord dokumentaciod
all rendelkezésiinkre, és nemzetkdzi szinten egyre inkadbb elismerést nyer, hogy a nemi jellegek
kilénbozé valtozataival él6 emberek karos orvosi gyakorlatok és egyéb emberi jogi jogsértések
aldozatai.”

431 Az interszex emberek altal elszenvedett emberi jogi jogsértések

.Normalizal6" beavatkozasok interszex embereken

Még mindig gyakoriak az interszex csecsemdékon és gyermekeken elvégzett matétek és egyéb beavatkozasok.
Az Eurdpai Unid Alapjogi Ugyndkségének 2015-6s felmérése szerint legaldbb 21 EU-tagallamban végeznek
ugynevezett ,nemi normalizald” mutéteket interszex csecsemokdn és gyermekeken. A 2020. végi allapotok
szerint az Unidban csak Malta, és (bizonyos fenntartadsokkal) Portugdlia tiltotta be egyértelmlen ezeket a karos
orvosi gyakorlatokat. 2017-ben az Eurépa Tanacs Parlamenti Kézgy(lése hatarozatdban megerésitette ,hogy
ezek a mUtétek sulyosan sértik az érintettek testi épségét”, és hangsulyozta, hogy ,annak ellenére hajtjak végre
ezeket a mUtéteket, hogy nincs bizonyiték hosszu tavi hatasaikra, a paciens egészsége nem forog kdzvetlen

veszélyben, és a kezelésnek nincs valddi terapias célja”.?

2019-ben az Eurdpai Parlament az interszex emberek jogairdl sz6l6 hatarozataban hangsulyozta, hogy ,mélyen
elitéli a nemi normalizalo kezeléseket és mitéteket” és 6sztonzi a tagallamokat az ilyen mitétek minél elébbi
betiltasara.®

A normalizdlé terapidk alapja az az elképzelés, hogy az interszex allapot ,rendellenesség”, és erbsen
patologizaljak az interszex embereket.

Miért problémasak a ,normalizald” kezelések?

e Mert egészséges embereken hajtjak éket végre.

e Mert ezek visszafordithatatlan, elhalaszthatd, nem siirgds beavatkozasok, amelyeket a péciens
(legtdbb esetben gyermek) beleegyezése nélkil hajtanak végre.

2! https://oiieurope.org/wp-content/uploads/2019/05/Protecting intersex in Europe toolkit.pdf

22 Az Eurdpa Tanacs Parlamenti Kézgy(lése (PACE), 2191. szdmu hatéarozat (2017), Promoting the human rights of and eliminating
discrimination against intersex people, 2. cikk
23 Az Eurdpai Parlament (EP) 2019. februar 14-i 2018/2878(RSP) szdamu hatérozata az interszex emberek jogairdl, 2. cikk.
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Ha egy magzatnal kimutatjak az interszexualitast, ez egyes orszagokban a terhesség megszakitdsahoz
vezethet.

Egy interszex gyermek sziildje szerint a varandos szlldket az erdsen patologizald nézeteket valld
szakemberek (legtobbszor sziilészek) gyakran erdsen affelé terelik, hogy vetessék el — egyébként
kivant és egészséges — interszex gyerekiiket.

A ,helyredllit6” mutétek negativ hatdsai okozta pszichés stresszéllapot Onkéarositd és szuicid
viselkedéshez vezethet.

Az interszex csecsem&k és gyermekek orvosi és mutéti kezelése a mai napig azon az elképzelésen
alapul, hogy testiik megvaltoztatasa hasznos és sziikséges dolog. Ezért, bar formalisan a gyermek
szilleinek beleegyezést kell adniuk a beavatkozasokhoz, gyakran nincs elég informacidjuk, kdnnyen
befolyasolhatdk, és nem kapnak elegendd idét és lehetéséget, hogy teljeskorien tajékozddjanak a
beleegyezés eldtt.

A ,normalizalé” kezelések altaldban annak a nemnek a nemi jegyeit erdsitik meg, amelybe a gyermeket
szilletésekor besoroltdk. Az interszex embereknek azonban jelentés szazaléka nem azzal a nemmel
azonosul, amelybe szlletésiikkor anyakényvezték ket. Egy 2012-es atfogd klinikai vizsgalat szerint az
interszex emberek 8,5-20%-anak nemi identitdsa nem felel meg annak, amilyen nembe szlletésekor
soroltak — fliggetlenl attdl, hogy végeztek-e a testén mUtéti beavatkozasokat.?*

Az interszex emberek nemi jellegeinek sokszinlsége a jelenlegi orvosi besorolasok szerint
patolégiasnak vagy rendellenességnek mindsil, altaldban ,a nemi fejlédés rendellenességei”
kifejezéssel hivatkoznak rajuk. Ez komoly kérdéseket vet fel azzal kapcsolatban, hogy az
orvostudomany tényleg garantélhatja-e az interszex embereknek az elérheté legmagasabb szintl
egészséget, ami emberi joguk.

Az interszex emberek egyenldségének jogi szabalyozasa: az interszex emberek
megerdsitése jogszabalyok segitségével®®

Az elmult 20 évben vilagszerte novekszik az interszex emberek statuszanak jogi elismerése. Bar
szamos olyan kvalitativ kutatas szlletett mar, amely az interszex emberek egészségiigyben szerzett
tapasztalatait vizsgalta, ez az elsé olyan tanulmany, amely arra fékuszal, milyen gyakorlati hatassal
van a jogi szabalyozas az interszex emberek életére és tapasztalataira.

Emberi jogok és interszexualitas

.Egész tarsadalmunkat athatja a nemek binéris felfogasa, ez az alapja annak, ahogyan vilagunkat
szervezzik és értelmezzlk. Az, hogy az embereket két kiilonallé kategdridba — nd és férfi — soroljuk,
és hogy ezeket a személyi azonositd iratokban is régzitjik, emberi jogi jogsértéseknek teszik ki

24 pS. Furtado et al. (2012): Gender dysphoria associated with disorders of sex development, in: Nat. Rev. Urol. 9 (11): 620-627.
25 https://www.cambridge.org/core/journals/legal-studies/article/legislating-intersex-equality-building-the-resilience-of-intersex-
people-through-law/
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azokat az embereket, akik nem illenek bele pontosan ezekbe a kategdridkba. K6zottik is kiiléndsen
sérllékenyek az interszex emberek.”

.A nemek feltételezett binaris jellegén, illetve az Ggynevezett ndi és férfi testekre vonatkozo orvosi
normakon alapulé sztereotipidk ahhoz vezetnek, hogy az orvosok rutinszer(ien végeznek orvosi és
sebészeti beavatkozasokat interszex embereken olyankor is, amikor ezeket inkdbb esztétikai, mint
orvosi szempontok indokoljak, vagy amikor az érintetteket nem tajékoztattak kell6képpen és nem
konzultaltak veliik a beavatkozast megelézden. Mivel az interszex testeket titkoldzas és szégyen
Ovezi, ezek a gyakorlatok hosszu ideig fennmaradhattak anélkil, hogy emberi jogi vonatkozasaikkal
kilonésebben foglalkoztak volna.”?®

Hattéranyag az interszex emberek ellen elkdvetett emberi jogi jogsértésekrél?’

LAz interszex egy erny6fogalom a nemi jellegek velesziiletett valtozatainak széles skalajara. Az
interszex emberek olyan nemi jellegekkel szlletnek, amelyek nem felelnek meg egyértelmien a férfi
vagy noéi test elfogadott definicidjanak példaul a szexudlis felépitésiiket, szaporoddszerveiket,
hormonhaztartasukat és/vagy kromoszomaikat illetéen.

Az utobbi iddben az interszex emberi jogi jogvéddk munkajanak kdszénhetden a tarsadalom egyre
inkdbb tudatdban van az interszex emberek létezésének és az altaluk elszenvedett emberi jogi
jogsértéseknek. Ezek kozé tartoznak példaul a rajuk kényszeritett orvosi beavatkozasok, karos
gyakorlatok és a testi vonasaik miatti megbélyegzés egyéb formai. Ezidaig csak néhany orszag
vezetett be olyan intézkedéseket, amelyek ezeket a jogsértéseket megakadalyozzak és orvosoljak,
és ezek hatékonysdga még nem teljes mértékben dokumentalt.”

Elsé szabaly: ne arts. Az interszexként sziiletett gyermekek jogainak biztositasa®

.Kisfit vagy kislany?” Gyakran ez a szil6k elsé kérdése gyermekiikkel kapcsolatban. Ez a kérdés
azon a feltételezésen alapul, hogy az emberek két csoportra oszthatdk, férfiakra és ndkre, és
biologiai és genetikai tulajdonsagai alapjan mindenki egyértelmien besorolhatd a két kategoria
egyikébe.

33+ orszag kdzds nyilatkozata az ENSZ Emberi Jogi Tanacsaban®®

2020-ban Ausztria nyilatkozatot tett szdmos, a vildg kilénb6zd pontjain talalhatd orszag nevében.
Ebben felszdlitotta az ENSZ Emberi Jogi Tanacsat, hogy inditson vizsgalatot az interszex emberekkel
szembeni emberi jogsértések és visszaélések ligyében, és orvosolja ezeket.

26 https://wcd.coe.int/ViewDoc.jsp?Ref=CommDH/IssuePaper%282015%291&Language=lanEnglish&Ver=original

27 https://www.ohchr.org/Documents/Issues/Discrimination/LGBT/BackgroundNoteHumanRightsViolationsagainstintersexPeople.pdf
28 https://www.amnesty.org/en/latest/campaigns/2017/05/intersex-rights/

29 https://ihra.org.au/36635/hrc45/
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Egy felmérés eredményei: az interszex emberek kildéndsen veszélyeztetettek a
COVID19 vilagjarvany szempontjabé1°

4.4  Forrasok interszex gyermekek szileinek

Hogyan tdmogasd interszex gyermeked? Utmutaté sziiléknek?'

Fit vagy lany? Ez a kérdés hangzik el mindenhol a vildgon, amikor egy baba megsziiletik. A legtobb
sziilé gondolkodés nélkil valaszol, de el6fordul, hogy a valasz erre a kérdésre bonyolultabb. Ez az
Utmutato leirja azokat a leggyakoribb egészségiigyi és kozosségi helyzeteket, amelyekbe az
interszex / biologiai nemi jellegek variacidival rendelkezd gyermekek szilei kerilhetnek, és
ajanlasokat is tesz.

A te gydnyoér( gyermeked: informaciok sziiléknek3?

.....

gyakran felmeriilé kérdésekre és aggodalmakra ad valaszt. Segit a szildknek, hogy 6réommel
tekintsenek gyermekiik sziiletése elé és olyan dontéseket hozzanak, amelyek mind a gyermek, mind
az egész csalad egészségét és jollétét szolgaljak.

2006  Keézikonyv  szildknek: konzorcium a  bioldégiai nemi  fejlédés
rendellenességeinek kezelésérd|*

Ez a kiadvany kilonbozé életkort interszex gyermekekkel foglalkozik, és kdnnyen emészthetd akar
szuléknek, akar mas olyan embereknek, akik még mindig medikalizal6 és patologizald szemszogbdl
kozelitik meg az interszexualitast. Egyfelél fontos emberi jogi alapelveket és gyakorlatokat ir le,
masrészt olyan allitdsok is szerepelnek benne, amelyek az interszex identitdsokat egészségligyi
rendellenességként fogjak fel.

Fenntartasokkal olvasandé!

30 https://oiieurope.org/covid-19-survey-report/

31 https://hatter.hu/sites/default/files/dokumentum/kiadvany/inter-guide-hu-web-singlepages.pdf

32 http://www.intersexequality.com/wp-content/uploads/2014/07/One-sheet_Your-Beautiful-Child.pdf
3 https://dsdguidelines.org/files/parents.pdf
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5 Tovabbi forrasok

51.1 Angol nyelvl forrasok:
Az Oll Europe eurdpai interszex ernyészervezet youtube-csatornaja:

https://www.youtube.com/channel/UC8QIKeKG4TKDMuUmydBNOKQ

Intervisibility Projekt:

https://intervisibility.eu/category/artivism/

https://www.cambridge.org/core/journals/legal-studies/article/leqislating-intersex-equality-building-the-
resilience-of-intersex-people-through-law/

Interszexualitas a csaladban: egy el nem ismert trauma, 27-56. oldal *

https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1300/J236v10n02 03

Az interszex jellemzdkkel sziletett emberek olyan traumékat és megbélyegzést élnek meg,
amelyeket az orvosok és a terapeutdk még nem ismernek el teljes mértékben. A jelenlegi kezelési
protokollok szerint a nem egyértelml nemi szervekkel szlletett csecsemdékon a gyors diagndzist
kdvetéen mitéti beavatkozasra van sziikség — emiatt azonban nem figyelnek eléggé arra, milyen
pszichoszocialis probléméakkal néznek szembe az ilyen gyermekek és csaladdtagjaik. A mitétek és a
témat dvezd hallgatds miatt a gyermekek és csaladtagjaik nem tudjak feldolgozni az interszexualitas
okozta traumakat, mint a megbélyegzést, a szégyent, a mitéti komplikéciokat, illetve a szexualis és
nemi identitassal kapcsolatos esetleges bizonytalansadgokat.

Miért fontos az elnevezés? A ,nemi fejlédési rendellenesség”-vita, irta Ellen K. Feder
és Katrina Karkazis*

https://www.jstor.org/stable/25165367?seq=1

2006-ban az amerikai és eurdpai endokrinoldgiai tarsasdgok konszenzusos hatarozatot fogadtak el
arrél, hogy az atipikus bioldgiai nemmel rendelkezd személyekre mostant6l nem a ,hermafrodita”
vagy .interszex” szavak valtozatait, hanem a ,nemi fejlédési rendellenességek” kifejezést hasznaljak.

Az interszex variaciokkal él6 didkok sziikségletei®**

Az interszex variaciokkal él6 emberekrél eddig elsésorban kis mintas klinikai kutatasok késziltek,
és viszonylag keveset reflektaltak a témara a szociokulturdlis terilet kutatdi. Ez a tanulmany egy
2015-0s ausztral online kutatds eredményeit ismerteti, amelyet 272 interszex jellegzetességekkel
él6 ember toltott ki. A kutatas célja az volt, hogy a vildgon elséként ennek a csoportnak az oktatassal
kapcsolatos tapasztalatait és nézeteit megvizsgalja. A résztvevdk életkora 16-tdl 87 évesig terjedt,

(*) Ezek a forrésok csak regisztralt felhasznalok szamara elérhetdk
3 https://www.researchgate.net/publication/297891165_The_needs_of_students_with_intersex_variations
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Ausztralia Osszes éallama és teriilete képviseltette magat. A legtdbb érintetten két orvosi
beavatkozast hajtottak végre interszex allapota miatt; ezek a beavatkozasok leggyakrabban
hormonkezelés, illetve 18 évesnél fiatalabb korban elvégzett genitalis mitét voltak. A résztvevok
ezeknek a kezeléseknek killonbozé fizikai és pszichés hatasairdl szamoltak be. A pszichés jollétiikkel
kapcsolatban jelentés kockazatok meriiltek fel: legtobbjliknek voltak &ngyilkossagi gondolatai,
kilénosen akkor, mikor megtudtdk, hogy interszex jellegzetességekkel szllettek. Ez iskolai
tapasztalataikat is befolyasolta — a valaszadok egydtode az altalanos iskola elvégzése utan kimaradt
az oktatasbol. A tulnyomé tobbség olyan iskoldba jart, ahol nem kapott inkluziv szexualis
felvildgositast vagy pszichés tdmogatast. A legtdbben nem beszéltek interszex allapotukrdél az iskola
dolgozdinak, bar osztalytarsai el6tt tobb mint a fellik vallalta magat. Sokukat bantalmaztak a tarsai.
Csak a valaszaddk egynegyede mondta azt, hogy iskolai tapasztalatai altalanossagban véve
pozitivak voltak. Sokuknak voltak viszont javaslatai arra nézve, hogyan lehet az iskolai tajékoztatast
és tdmogatast javitani.

512 Forrasok mas nyelveken

Orosz nyelv(l interszex youtube-csatorna:

https://www.youtube.com/channel/UC3Ye2qi8eDWtnPzTJxbRI9mQ

XYSpectrum youtube-csatorna: https://www.youtube.com/channel/UChZwErtvGLaG6mTtS7pGeFg

Tébb nyelven: https://brujulaintersexual.org

Oroszorszag: https://www.intersexrussia.org/resources

Ukrajna:
Szerbia:
Hollandia:

Ausztria:

https://intersexukraine.org/nashi-vidannya/

http://xyspectrum.org/materijali/

https://www.seksediversiteit.nl/publicaties/

https://vimoe.at/ueber-inter/#toggle-id-2

Tobb nyelven: https://oiieurope.org/library-en/publications/

Magyarorszag:

https://hatter.hu/kiadvanyaink/interszex-utmutato-szuloknek (A https://oiieurope.org/supporting-your-

intersex-child-a-parents-toolkit/ forditasa)

http://Imbtszovetseqg.hu/eroforrasok/az-interszex-emberek-jogainak-vedelme-hogyan-segithetsz-te (A

https://oiieurope.org/tag/allies-toolkit/ forditasa)
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