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OSSZEFOGLALO

Szakpolitikai Osszefoglalonk elsdsorban ajanlasokat tartalmaz a projektben résztvevé orszagok szakpolitikainak
fejlesztésére az interszex emberek jogi €s tarsadalmi egyenldségének elérése érdekében: hogy emberi jogaik ne sériiljenek,
valamint hozzajussanak a szdmukra sziikséges egészségiigyi és szocialis szolgaltatdsokhoz. Az ajanlasok az Eurdpai
Bizottsag altal timogatott BRING-IN projekt keretében végzett kutatasokon alapulnak.

A BRINGIN projektet egy hat szervezetb6l allo konzorcium valdsitja meg, amelyet a gérogorszagi Panteion Tarsadalom-
és Politikatudomanyi Egyetem vezet. Tovabbi partnerek: a Bilitis Resource Center Foundation (Bulgéria), a Hattér
Téarsasdg (Magyarorszag), a Restorative Justice for All International Institute (Egyesult Kiralysag), a Symplexis
(Gorogorszag) és az ITML (Ciprus). Annak érdekeben, hogy pontos, megbizhatd informécidt szerezzenek az interszex
emberek helyzetér6l az egyes orszagokban, a projektpartnerek szakirodalom-feldolgozést és terepmunkat is végeztek.
Félig strukturalt interjukat készitettek szakértékkel, valamint interszex emberekkel és csaladtagjaikkal. Szakpolitikai
osszefoglaldnk az elkészult négy orszégjelentésben foglalt megallapitasokon és ajanlasokon alapul.
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Jogi és tarsadalmi kdrnyezet

Az Egyesilt Nemzetek Szervezete (ENSZ) szerint a Foéld lakossaganak 1,7%-a szliletett interszex jellegzetességekkel: ez
2020-ra tobb mint 131 millié embert jelent.! Az interszex személyek olyan nemi jellegzeteségekkel sziiletnek - ami
szexualis anatémiajukat, reproduktiv szerveiket, hormonszintjeiket és/vagy kromoszomalis mintazataikat illeti —, amelyek
nem felelnek meg a férfi vagy n6 tipikus meghatarozasanak. ,,Az interszex kifejezés arra vonatkozik, hogy egyes emberek

nemi jellegzetességei nem felelnek meg a férfi vagy né kategorianak.”?

Jogszabalyi kérnyezet

Bulgariaban, Magyarorszagon és az Egyesiilt Kiralysagban nincs kiilén jogszabaly vagy itélkezési gyakorlat az interszex
statuszon alapuld megkulénbdztetés kezelésére. Csak Gordgorszaghan tiltja torvény a nemi jellegzetességeken alapul6
hatrdnyos megkuldnbdztetést tobbek kozott a foglalkoztatas, illetve az aruk értékesitése vagy szolgaltatasok nyujtasa
teriiletén. Ehhez hasonléan Bulgariaban, Magyarorszagon és az Egyesiilt Kiralysagban a gytldlet-blincselekményekre
vonatkozd jogszabalyok nem nydjtanak kifejezett védelmet az interszex személyeknek, mig a gordg biintetd
torvénykdnyv védett tulajdonsagként sorolja fel a nemi jellegzetességeket. Ami a nem szilletéskori bejegyzéseét illeti, a
négy orszag egyikében sem valaszthato a ,.harmadik nem” vagy ,,x” megjeldlés, csak a férfi és néi nemi kategoria. A
négy orszag egyikében sem tiltja torvény az interszex gyermekeken végrehajtott ,,normalizald” miitéteket és mas
egészségligyi eljarasokat. Ez er6sen szubjektiv dontésekhez vezet az egészségiigyi szakemberek részérdl; gyakran meg
akarnak felelni a sziilok igényeinek, akik félnek attol, hogy gyermekiik nem felel meg a binaris nemi normaknak. A nem
jogi elismerésének szabalyozasa eltéré a négy vizsgalt orszagban. Az dnmagukat nem a binaris nemi normak keretében
meghatarozo interszex embereket egyik orszagban sem ismerik el. Ugyanakkor mig Magyarorszagon 2020 majusa 6ta
egyaltalan nincs lehetdség a nem jogi elismerésére, ha az nem felel meg a sziiletéskor bejegyzett nemnek, az Egyesiilt
Kiralysagban az interszex személyek is kérhetik nemik jogi elismerését, ha nyilatkozatot tesznek arrél, hogy
transznemuek.

Nemzeti szabalyozas

Egyik vizsgélt orszagban sincs olyan atfogd jogi szabélyozés, amely tiltja az interszex személyekkel szembeni
gyliloletbeszédet, gylldlet-biincselekményeket és hatranyos megkulonboztetést, illetve tarsadalmi befogadasukat és
emberi jogaik védelmét célozza. Csupan elszigetelt jo gyakorlatokrol beszélhetiink, amelyeket jellemzdéen civil
szervezetek valositanak meg. Az Egyestlt Kirdlysadgban pozitiv fejlemény egy az interszex rendellenességek kezelésérdl
sz616 nyilatkozat 2006-0s elfogadasa, amely az interszex személyek kezelésének javitasat célozta meg, tobbek kozott a
sebészek és a pszichologusok illetve mas tanacsadok kozotti egylittmiikodés kereteinek kidolgozasaval. Az Egyesult
Kiralysag kormanya emelett empirikus kutatast kezdeményezett, hogy feltarja az interszex emberek helyzetét és javitson
arelevans szabalyozokon. A BRING-IN projekt keretében megvaldsitott kutatas azonban kimutatta, hogy még mindig az

L Az Egyesiilt Nemzetek Emberi Jogi Fébiztossaganak Hivatala (2015): Tajékoztats. Intersex. https://unfe.org/system/unfe-65-
Intersex Factsheet ENGLISH.pdf

2 Dan Christian Ghattas (2019): Az interszexuélis emberek védelme Eurépaban. Eszkézkészlet a torvényhozoknak és a politikai
dontéshozdoknak.
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interszex identitdsok medikalizalasa és a normalizalé orvosi gyakorlatok jelentik az uralkoddé megkozelitést, és kevés
pszicholdgiai tamogatést kapnak az interszex személyek és az interszex gyermekek sziilei.

A szakemberek tudasszintje

Az egészségligyi és szocialis szakemberek egyik orszagban sem rendelkeztek igazan sok tudassal az interszex allapothoz
kapcsolodo alapfogalmakrol. Bar néhany valaszado szakember, kiilondsen a civil szférdbdl, tisztdban volt a megfeleld
terminoldgiaval és a jogi szabalyozassal, a megkérdezett szakemberek t6bbsége nem volt biztos a tudasaban és abban,
hogy a megfeleld szavakat hasznalja, és nem ismerte a vonatkozo jogszabalyokat sem.

Az egészségligyi szakemberek és a civil szervezetek munkatarsai is arrol szamoltak be, hogy nincsenek vilagos, mindenki
szamara érthetd irdnymutatasok €és informacidk az interszex gyermekek sziilei szdmara. Az interjualanyok amiatt is
aggodalmukat fejezték ki, hogy az egészségiigyi szakemberek — koztiik a vezet6 beosztasban dolgozok is — dltaldban nem
rendelkeznek elég ismerettel az interszex statuszhoz kapcsolodo kérdésekrol.

Tobb gorog és bolgar interjialany beszélt a patriarchalis normakrodl és a tarsadalomban egyre erésddé intoleranciarol,
illetve arrol, hogy egyes radikalis csoportok gyiiloletkelté alhireket terjesztenek a kdzdsseégi médidban. A magyarorszagi
helyzet is azt mutatja, hogy egy célzott dezinformécios kampany mélyen megoszthatja a tarsadalmat, és sulyos kért
okozhat az interszex embereknek.

Az interszex emberek tapasztalatai

A Kutatas soran interjlkat készitettiink interszex felnéttekkel és interszex gyermekek sziileivel. A bolgar, gérég, magyar
és egyestilt kiralysagbeli valaszadok hasonl6 tapasztalatokrol szamoltak be az egészséguigyi és oktatasi intézményekben,
valamint a munkahelyeken: meghélyegzésrél, lathatatlansagrol, traumatikus élményekrél. A fizikai allapotara vonatkozo
informaciok hianya miatt tobb valaszado is csak élete késébbi szakaszaban tudta meg, hogy interszex. A sziilok elé tart
alternativék hianya okozta, hogy szamos valaszadd esetében egészségi szempontbol sziikségtelen ,,normalizald” miitétre,
kezelésre kertilt sor. A megfeleld timogatas és pszichologiai tanacsadas hianyaban az interszex gyerekek szamos esetben
elszigetel6dést, szégyent éltek meg az iskolaban. A kozvélemény inforrmaltsaganak, valamint az interszex emberek
befogadasat elésegité intézkedéseknek a hidnya sok valaszadd esetében ahhoz vezetett, hogy internalizaljak a
stigmatizaciot, és nem mernek elébujni.

KOVETKEZTETESEK

A Bulgéaridban, Gorogorszagban, Magyarorszdgon és az Egyesiilt Kiralysagban €16 interszex emberek mindennapi
tapasztalata a megbélyegzés, a hatranyos megkiilonboztetés, a lathatatlansag, a nem megfeleld egészségiigyi ellatas és a
jogi elismerés hianya. Ahogyan a velik készitett interjukbdl kideriil, mind a négy orszagban alapélményik a
lathatatlansag”, a ,,tudatlansag” és az ,.ellenségesség”. Az élet minden teriiletén problémakkal kiizdenek, amelyek koziil
a legsulyosabb a nem sziiletéskor torténd bejegyzése, a sziikségtelen orvosi beavatkozasok elvégzése €s a nem jogi
elismerésének hianya. Kutatisunk megmutatta, hogy az interszex emberek egyenldségének egyik f6 akadalya az, hogy az
egészségligyi szakemberek, a pedagdgusok és altalaban a tarsadalom tagjai nem ismerik, illetve nem ismerik el a nemi
jellegzetességek valtozatossagat és a nemi sokféleséget. A politikai kommunikacioban és a médiaban megjelend tizenetek
az elmult években tovabb erdsitették szamos tarsadalmi csoport, koztiik a szexudlis és nemi kisebbségek tarsadalmi
kirekesztését is.
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AJANLASOK

Az interszex gyermekek, fiatalok és felnéttek tarsadalmi befogadasanak és jollétének tamogatasa tilmutat az alapveto
egészségiigyi €s szocialis szolgaltatasok biztositasan. Sziikség van az o6vodak, iskolak, sportklubok, fels6oktatasi
intézmények és munkahelyek, valamint a jogi szabalyozas megvaltozasara, hogy az interszex nnmi jellegzetességekkel
€16 embereket befogadjak.

A projektpartnerek altal megfogalmazott altalanos ajanlasok a BRING-IN projekt kutatasabdl szarmaznak, és hdrom
kulcsfontossagu beavatkozasi teriiletre vonatkoznak:

e a hatranyos megkuldnbdztetés kikiiszobolésére;
e amegfeleld egészségligyi és szocialis ellatashoz valo hozzaférésre;
e atéarsadalmi befogadasra és a jollétre.

Az alabbi ajanlasokat a jogalkotoknak és dontéshozoknak, az egészségligyi és szocialis szolgaltatoknak, oktatasi
intézményeknek, munkaaddknak, bliniildoz6 intézményeknek ¢€s civil szervezeteknek cimezték.

A. A hatranyos megkulénboztetés és az emberi jogok serelmének kiklszobolese
AJANLASOK A JOGALKOTOK ES DONTESHOZOK

e Az interszex gyermekek szamara biztositsak, hogy nemiiket ne kelljen idejekoran meghatarozniuk, és nemik
meghatarozasa a bevonasukkal, részvételiikkel torténjen. A gyermek és felnétt interszex emberek el6tt is alljon
nyitva nemiik jogi elismerésének lehetdsége, ha nem azonosulnak a sziiletéskor kijelolt nemiikkel. Ha valakinek
szlletésekor nem jegyeznek be nemet, az megbélyegzéshez és zaklatdshoz vezethet, ezért csak akkor helyes igy
eljarni, ha a gyermek megfelelé tamogatasban részestil.

e A nem bejegyzését legyen lehetség késdbbre halasztani, amikor a gyermek meghallgathat6 arrdl, hogy melyik
nemmel azonosul.

e Bulgaridban, Magyarorszagon és az Egyesult Kiralysdgban maédositsak a hatranyos megkilonboztetést tilto,
illetve a gytilolet-blincselekményekre €s gytildletbeszédre vonatkozé jogszabalyokat, hogy azok kifejezetten
vonatkozzanak az interszex emberekre.

e Tegyék lehetdvé a nem jogi elismerését, ugy, hogy az az érintettek dnmeghatarozasan alapuljon, és az eljaras
gyors, atlathatd és hozzaférheto legyen.

e Ha egy Ujsziilottet interszex gyermekként azonositanak, késziiljon irdsban jegyzékonyv, amely utal a gyermekek
testi épségének védelmére is, kivéve a létfontossagl, egészségugyi szempontbdl feltétlentl sziikséges
eljarasokat, kezeléseket.

e Tiltsdk meg az interszex kiskortakon végzett olyan nem létfontossagu, illetve nem egészségligyi szemponthol
szlikséges orvosi beavatkozasokat, amelyekbe az érintett gyermek nem egyezett bele. Az ilyen beavatkozasokat,
kezeléseket halasszak akkorra, amikor a gyermek elég idés ahhoz, hogy tajékozott beleegyezését adja, és maga
donthesse el, sziikség van-e a beavatkozasra.
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B. A megfeleld egészségiigyi €s szocidlis ellatdshoz valo hozzajutas

AJANLASOK FELSOOKTATASI INTEZMENYEK ES TOVABBKEPZEST SZERVEZO SZAKEMBEREK SZAMARA

Az egészségligyi és szocialis szakemberek egyetemi tanulmanyaik soran kapjanak tudomanyosan megalapozott
informaciot az interszex emberek testi és pszicholdgiai sziikségleteirdl, és tudjak, mi a kiilonbség az
egészsegugyi szempontbol szlikséges és szilkségtelen beavatkozasok kozott.

Az interszex allapotrol valtozhat az egészségugyi szakma véleménye. A nemi jellegzetességek tanitasakor
figyelni kell ra, hogy ezek bizonyos variaciok spektrumaként jelenjenek meg, nem pedig két binaris opcioként.
Az egészségligyi szakemberek, kiilondsen a sziilészek, az ujszilottgydgyaszok, a sziilokisérék és az apolok
részesiiljenek megfeleld képzésben.

Biztositsanak tovabbképzéseket azok szamara, akik taladlkozhatnak interszex emberekkel; vagyis minden
egészségligyi és szocialis dolgoz6 szamara.

A egészségbiztositasok terjedjenek ki minden olyan ellatasra, amelyre egy interszex gyermekeknek vagy
felnéttnek sziiksége lehet.

Az egészségligyi és szocidlis szakemberek részesiljenek képzésben az interszex csecsemok és gyermekek
kezelésével kapcsolatos szakmai protokollokrél és gyakorlati Utmutatokrol, az interszex személyek és
csaladtagjaik pedig vehessenek igénybe pszichoszocidlis szolgaltatasokat.

Az emberi jogokon alapuld és depatologizald sz6hasznalat els6dleges fontossagl az interszex identitasok
medikalizalasdnak megvaltoztatasahoz. Az egészségiigyi és szocialis szakemberek kapjanak megfeleld képzést
arr6l, hogyan kell interszex emberekkel és sziileikkel nem medikalizald és nem megbélyegzé modon beszélni,
hogy ezzel 6sztondzzEek a nemi fejlodés eltéréseinek elfogadasat.

AJANLASOK AZ ALLAMI ES MAGAN EGESZSEGUGY! ES SZOCIALIS SZOLGALTATOK (KOZTUK A CIVIL
SZERVEZETEK) SZAMARA

Az interszex gyermekek, felndttek és csaladtagjaik kapjanak folyamatos, a tarsadalombiztositas Altal
finanszirozott pszicholégiai tAmogatast.

Az interszex emberek civil szervezetei és tamogatd csoportjai kapjanak megfeleld allami tdmogatast az
egészségligyi és szocialis szakemberekkel valo egyiittmiikodéshez, hogy a megfeleld egészségigyi €és
pszicholdgiai ellatas feltételeit egyiitt dolgozzak ki, egy nem megbélyegzd, nem patologizald kdrnyezetben.

Késziiljenek civil szereplok és egészségiigyi szakemberek bevonasaval nem stigmatizald és nem patologizald
informéacids anyagok az interszex gyermekek sziilei szamara, és ezeket terjesszék a megfeleld egészségiigyi
intézményekben.

Alakuljanak (lehetdleg interszex szervezetek bevonasaval) sziiloknek szervezett onsegité csoportok. Ezek
kertiljék ugyanakkor, hogy stigmatizaljak azokat a sziiloket, akik beleegyeztek a ,,normalizalé” mutétekbe. Az
interszex személyek vagy az interszex gyermekek sziileinek fenntartott tamogatd szolgaltatasok kapjanak
megfeleld tamogatast, hogy munkajukat megszakitas nélkiil végehessék.
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C. Téarsadalmi befogadas és jollét

AJANLASOK AZ OKTATASI INTEZMENYEK SZAMARA

Az oktatdsi intézmények tamogassak az interszex gyermekeket, €s biztositsak szamukra a lehetOséget a
biztonségos tanuléasra a binéris dvodai vagy iskolai kbrnyezetben.

Létesitsenek olyan nemsemleges mosdokat és 6ltoz6ket, amelyek biztositjdk az interszex emberek és masok
magéanélethez valé jogét.

Biztositsak a tanulas lehetéségét az onelfogadasrol és masok tiszteletben tartasarol. A nyilt beszélgetési- és
vitakultlra kialakitasa, az, hogy a gyerekek szégyenkezés nélkiil beszélhessenek testi sokféleségiikrdl, minden
gyermekre, koztik az interszex gyermekekre is pozitiv hatéssal lehet.

AJANLASOK A MUNKALTATOK, A TORVENYVEGREHAJTAS SZERVEI ES A CIVIL SZERVEZETEK SZAMARA

A munkavallalok pszichologiai jollétének biztositasara hivatott belsé szabalyzatok legyenek tekintettel az
interszex emberek igényeire. A munkaltatok és a munkaltatoi szovetségek tudatossaganak novelése elsédleges
fontossagu az interszex emberek munkahelyi befogadasa szempontjabél.

A bliniildozési szerveknél dolgozok kapjanak megfeleld képzést, hogy biztositsak a hatranyos megkiilonboztetés
kiklszubolését az igazsdgszolgaltatashban, beleértve a birdsagi eljarasokat is. A szakemberek (t6bbek kdzott
renddrok, ligyészek, igyvédek és birak) szamara nytjtott képzések tartalmazzak az alapvetd ismereteket a nemi
sokféleségrol, és térjenek ki a befogado nyelvhasznalatra is.

A jogvédd civil szervezetek és az interszex emberek kozti kommunikécid javitdsa az interszex emberek
szlikségleteinek jobb megértéséhez vezet, illetve ahhoz, hogy ezek a szikségletek eljussanak a politikai
dontéshozokhoz és a szélesebb tarsadalomhoz is. Az interszex embereket tdmogat6é civil szervezetek
dolgozzanak a tudatossagndvelésen, hogy ezzel is hozzzajaruljanak a megbélyegzés és stigmatizaltsag
csokkentéséhez.

Minden a nyilvanossagnak sz616 tudatossagnoveld tevékenységbe vonjak be az interszex emberek jogi és
tarsadalmi helyzetével foglalkozokat és az interszex csoportokat, hogy 6k maguk beszélhessenck a
sziikségleteikrol, és aktivan részt vehessenek az dket érintd szabalyozok kialakitasaban.
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